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VESTHIMMERLANDS
OMMUNE
- lyst til at gore en forskel




Velkommen til SSP-Ungeteamets indsatskatalog, hvor du kan laese om de
forebyggende indsatser, som SSP-Ungeteamet tilbyder 1 Vesthimmerlands
Kommune.

SSP-Ungeteamet er organisatorisk placeret under UNGvesthimmerland /
Ungdomsskolen, og er en del af kommunens sammenhangende barnepolitik om
at fremme bgrns trivsel, og vaere med til at sikre, at bgrn og unge far gode og
trygge rammer for deres opvakst. Samarbejdet mellem SSP-Ungeteamet, skoler,
socialafdelingen, politi samt andre samarbejdspartnere skal afdsekke arsager til
mulige uhensigtsmaessige udviklinger, saledes at forebyggelsen - bade den
generelle, den specifikke og den individorienterede indsats - kan iveerksaettes sa
hurtigt som muligt.

Teamet arbejder med kriminalitetsforebyggende og trivselsfremmende tiltag for
barn og unge 1 hele Vesthimmerlands Kommune, 1 alderen 6-18 ar.

Teamets indsatsomrader:

« At man via SSP-Ungeteam netvarket opfanger uhensigtsmaessig adfaerd, si der
warksaettes en tidlig indsats.

« Igangsaette en tidlig indsats for kriminalitetstruede barn og unge,
bade gruppe og individorienteret.

 For SSP-samarbejdet, at opbygge, anvende og vedligeholde lokale
netvaerk, der har kriminalpraventiv indvirkning pa bgrn og unges
daghgdag.

« At skabe og stgtte mtiativer af generel forebyggende karakter, gennem
mformation, oplysning, undervisning og kursusvirksomhed for alle bgrn og
unge.

At foraeldre har mulighed for hurtigt at fa rad og vejledning, nar de bliver
opmarksomme pa barnets problemer.

Du kan bruge Ungeteamet til:

« Hwvis du er bekymret for dit barn eller andre bgrn 1lokalomradet.

« Hvis du har mistanke om, at dit barn er ved at blive rodet ind 1 kriminalitet eller
misbrug.

« Konfliktmaegling 1 enkelt- og gruppesager - eks. 1 skolen, 1 hjemmet og 1 fritiden.

« Atindga 1 et kortvarigt socialpaeedagogisk forlgb med bgrn/unge og deres familier,
sa snart der er mistanke om mustrivsel eller begyndende "problemadfaerd”

Se kontaktoplysninger ved de enkelte indsatser og pa bagsiden.



Inden for rammerne af SSP/Ungeteam opdeles indsatserne 1 niveauer:

Generelle indsatser
Opbyggende og tryghedsskabende

RUSI - )
RUS II Specifikke indsatser
DIT LIV PA NETTET Foregribende

D11 O MIT DRENGEZONE
ELEVMAGLER PIGEZONE

FYRVARKERI

DELE B@RN / HELEBYRN
KONFLIKTMAGLING

TRIVSELSFORL@B forkasser
AKUT FOREDRAG
— Digitale kreenkelser

Individ indsatser
Foregribende

Bekymrende eller uhensigtsmaessig
adfeerd, som fx kriminalitet, fraveer,
manglende netveerk, selvskade eller
anden trivselsmeaessig problematik.

Bekymring om
Radikalisering?
Indgribende

INFOHUS

I kataloget gives et overblik over de enkelte indsatser, og hvem du kan
kontakte.



7. klasse.
Eleverne undervises om dagen - foraldrene undervises
om aftenen. Seancen kgres med den enkelte klasse.

V1 er pa vej 1 den nigtige retning! De danske unge drikker mindre, og
alkoholdebuten er udskudt. Det er den udvikling, vi skal samarbejde om,
for at skabe en sundere alkoholkultur for de unge.

Den nedadgiende kurve for de danske unges alkoholforbrug og opadgiaende
debutalder er en herlig udvikling. Alkoholforbruget higger desvaerre stadig hgjt
sammenlignet med andre europaiske lande, og uhensigtsmaessige alkoholvaner
kan have konsekvenser, der reekker langt ind 1 voksenlhivet.

Det er foraeldrene som har aren for den gode udvikling, og derfor barer de
ansvaret for at viderefore den. Foraldre spiller 1 det hele taget den afggrende
rolle 1 kampen for at give barndommen tilbage til bgrnene 1 Danmark. Vi ma
derfor 1 faellesskab lgfte opgaven med at andre de unges afsat og indstilling til
ungdomskulturen og festkulturen.

Pa baggrund af erfaringer med den forebyggende praksis, vil v1 1
undervisningen have mindre fokus pa konsekvenserne ved for tidhg
alkoholdebut og alkohol(mis)brug, og bergre emner om normalitet og
tidens tendenser.

Unges alkoholadfaerd afspejler den alkoholadfaerd, der er omkring dem,
eller rettere den adferd de unge oplever. Vi vil, 1 undervisningen, have
fokus pa sakaldte sociale overdrivelser og finde vej til en faelles forstaelse af
de faktiske normer.

Bornenes egne oplevelser, de forventninger og forestillinger til/om
foraeldrene, som de har udtrykt det tidligere pa dagen, vil higeledes blive taget
med videre, til nspiration og spendende dialog om aftenen med foraldrene.

Besgg af: Rus undervisere: Vehid og Pia

Medvirkende: Konsulent fra UNGrus, sa vidt muligt.
Varighed : 2 lektioner + ca. 2 timers foraeldreforedrag om aftenen
Redskaber: Smartboard

Kontaktpersoner:  Vehid Poskovic, vep@vesthimmerland.dk TIf.: 29 68 80 12
Pia Klitgaard, pkli@vesthimmerland.dk TIf.: 30 71 11 53



mailto:vep@vesthimmerland.dk
mailto:pkli@vesthimmerland.dk
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En helt serlig dag for 8. - 9. klasserne 1 kommunen bel‘ 20 9

Deltagende skoler: 8. og 9. argange 1 hele Vesthimmerlands kommune - fordelt over tre
dage. Arrangor: Lokale Lions 1 Aars, Lagster, Aalestrup og Farsg, samt SSP-Ungeteam
Vesthimmerland.

Alle klassetrin
Foredraget tilpasses den enkelte argang

Born og unges sociale kontakt foregar ofte pa nettet og ikke kun 1
skoletiden. De skal laere at navigere 1 en online verden, som kan vare svaer
at klare pa egen hand.

Elektronisk mobning/mediebrug setter fokus pa:

 Facebook, Snapchat, spil mm.
« Billeder pa nettet.

« Kontakt med fremmede

« Lovgivning.

¢ Trusler og mobning pa nettet.
« Privat, personligt, password.

Tiltaget bygger pa et foredrag/dialog med eleverne om dagen, og mulighed
for et foredrag med foraeldrene om aftenen.

Besag af: Vehid og politiet
Varighed : 1-2 lektioner (mulighed for at booke ca. 1
times foraeldreforedrag om aftenen)

Redskaber: Smartboard

Kontaktperson: Vehid Poskovic, vep@vesthimmerland.dk
TIf.: 29 68 80 12



mailto:vep@vesthimmerland.dk

Malgruppe: 2./3. Klasse, 4., 6. og 8. klasse, samt foraeldre i 3. til 5. klasse.

Hvordan skal eleverne bega sig pa nettet? Center for Digital Peedagogik 1
Arhus har udviklet et meget spaendende laeringsmateriale til
Skoleforvaltningen. Det handler om, hvordan eleverne begar sig pa nettet, og
hvordan de undgar at komme ind 1 uheldige netvaerk og bekendtskaber, der pa
sigt kan udvikle sig.

Med udgangspunkt 1 nggleord som adferd, valg og konsekvenser er malet med
dette mitiativ at give barnene en gget idsigt 1, og viden om de sociale medier.
Milet er at skabe stgrre bevidsthed og refleksion omkring en fornuftig online
adferd - for dermed at mindske risikoen for en uhensigtsmaessig og kriminel
anvendelse af og pa de sociale medier.

Dette gores med udgangspunkt 1 konkrete straffesager, gennem

gruppearbejde, dilemmagvelser, cases og dialog med bgrnene.

Kontakt os for at fa "DIT LIV PA NETTET” pa jeres skole.

Kontaktpersoner:

e Hanne Hggh, hhh@vesthimmerland.dk, mobil: 29 68 80 11
e Vehid Poskovic, vep@vesthimmerland.dk, mobil: 29 68 80 12




6., 7., 8. 0g 9. klasse, hele klasser
Hyvis skolen oplever at en klasse er udfordret med elever der har en kriminel adfaerd.

Med udgangspunkt 1 nggleord som: valg, graenser og konsekvenser er
malet for dette mitiativ at gge elevernes bevidsthed om bade eget ansvar,
og ansvar overfor andre.

Dit & Mit saetter fokus pa:
Butikstyveri
Halen

Haervaerk

Grathiti

Vold og trusler

Foredraget/dialogen har blandt andet til formal, at give bgrnene og de
unge indsigt 1 de strafferetslige og menneskelige konsekvenser et forkert
valg kan have.

Besgg af: Chris eller Vehid

Varighed : 1 lektion

Redskaber: Smartboard

Kontaktpersoner: Chris Thillemann, chth@vesthimmerland.dk,

mobil: 4048 6286

Vehid Poskovic; vep@vesthimmerland.dk,

mobil: 2968 8012




Elevmaglere
6. - 7. klasse - gruppe pa max. 12

Elevmaegling er konfliktmaegling blandt indskolings- og mellemtrins elever, der
udfores af serhgt udvalgte elever fra den enkelte skoles 6. og 7. klassetrin.
Elevmaeglernes arbejde er saerhgt vaerdifuldt, ikke alene fordi elevmaeglerne
hjaelper skolens yngre elever med at handtere konflikter konstruktivt, men ogsa
fordi elevmacglerne er positive rollemodeller for skolens yngste elever.

Larerens udvalgte elevmaegleraspiranter deltager 1 en
elevmaegleruddannelse, som ungeteamets konfliktmaegler er ansvarlig for.
Uddannelsen afsluttes med en elevmaegler eksamen.

Efter endt uddannelse og godkendt elevmaegler eksamen, kan
elevmaeglerne varetage forskellige funktioner pa den enkelte skole.

Elevmaegleren kan patruljere 1 frikvartererne og hjelpe skolens yngste

elever med at lgse konflikter. De kan magle mellem skolens yngre elever 1
skemalagte lektioner.

De kan indga 1 undervisningen af skolens yngste elever, omkring konstruktiv
konflikthandtering. De kan tage med klasser 1 indskolingen pa udflugter og til
idraetsstaevner.

Elevmaeglerne bgr altid arbejde mindst to og to sammen. Skolen bgr belgnne
elevmaeglerne for deres indsats

Besgg af: Vehid

Varighed : Ca. 5 timer, mKkl. pause

Redskaber: Smartboard

Kontaktperson: Vehid Poskovic; vep@vesthimmerland.dk,

mobil: 2968 8012




Gruppetilbud for drenge og piger i 4. - 6. klasse

Bornezonen gar ud pa, at skabe rammer som giver gode betingelser for
positiv personlig udvikling. Gennem ugentlige mgder med hygge,
rundbordssamtaler, aktiviteter m.m. vil vi hjelpe bgrnene med at fa et

netvaerk og blive en del af et faellesskab.

Bgrnezonen satter fokus pa:

. Positiv kontakt med jeevnaldrende

. Et hyggeligt og trygt sted for barnet

. Aktiviteter med traening 1 at traeffe valg

. Hjalp til bedre at forsta sig selv og andre
. Gode oplevelser

I gruppen bliver der lagt vaegt pd, at man som person faler sig set og forstaet,
samt at den enkelte bliver en del af fellesskabet. Tryghed, tavshedsplhgt,

forpligtelse og forventninger til hinanden.

For mere info om beliggenhed og datoer, download Bgrnezonens
folder fra www.ungivhk.dk - SSPUngeteam - Bgrnezone

V1 opfordrer skolerne til at give foraldre folderen og/eller den
laegges pa foraeldre intra.

Afholdes af: SSP-Ungeteam

Beliggenhed: For mere nfo, se uddelt folder

Varighed : eller pa www.ungivhk.dk

Kontaktperson: Din lokale SSP-Ungeteam medarbejder eller

SSP-Ungeteam Koordinator
mob.: 30 84 37 01
E-mail: SSPUngeteam@vesthimmerland.dk



http://www.ungivhk.dk/

Gruppetilbud for elever 1 4. til 6. klasse - Gruppe pa max. 8

Born fra brudte hjem har statistisk set flere udfordringer end bgrn, der ikke
oplever skilsmisse. Flere barn og unge med skilte foraldre har bade
psykiske og adfeerdsmaessige udfordringer, og mange lever generelt med et
ringere selvbillede.

Delebgrn/Hele bgrn er et frirum, hvor der tales om det, der fylder 1 bgrnenes
bevidsthed efter foraldrenes brud. I gruppen er bgrnene 1 et faellesskab, hvor de
har mulighed for at dele de tanker og falelser, der opstar 1 forbindelse med en
skilsmuisse.

Bornene kan laere noget om sig selv, laere at saette ord pa egne folelser og behov.
Ligeledes far de mulighed for at lytte til de andre 1 gruppen og erfare, at de ikke
er alene med disse fglelser og tanker.

Tavshedspligt er noget vi taler med barnene om ift. indholdet 1 gruppen.

For mere info om Delebgrn/Hele bgrn:
http://www.bgrnegruppen.dk/fileadmin/filer/ Boernegruppen-
filer/Boernegrupper - Pjece.pdf

Afholdes af: Hanne og Rikke
Beliggenhed: Se uddelt folder
Varighed: Se uddelt folder
Kontaktpersoner: Hanne Hggh, hhh@vesthimmerland.dk, mobil: 2968 8011

Rikke Torp, nlt@vesthimmerland.dk, mobil: 3071 7368

* Kontakte os gerne for at fi delebgrn/hele bgrn pa din skole



http://www.børnegruppen.dk/fileadmin/filer/
mailto:rilt@vesthimmerland.dk

Trivselsforlgbene kan udarbejdes malrettet fra 0. klasse til og med 9. klasse.
SSP/ungeteams trivselsforlgb tager udgangspunkt 1 den enkelte klasses
problemstillinger. Skolen skal have afprgvet alle andre mulige tiltag for, at der
tages kontakt til SSP/Ungeteam med anmodning om trivselsforlgb. Hver
trivselsforlgb udarbejdes med saerhg fokus pa de problemstillinger der pavirker
klassens trivsel, udvikling og laering. Alle forlgb vil veere 1 teet samarbejde med
klassens laereteam, og vi har en forventning om, at leeren er tilstede under hele
forlgbet.

Eksempler pa problemstillinger kan vaere; negativ kommunikation,
uhensigtsmaessige medievaner, mobning, graenser, selvvaerd, folelser mm.
Afhangig af omfanget af trivselsforlgbet kan der komme en mindre egenbetaling
for skolen, til materialer og div.

Af hensyn til vores ressourcer 1 SSP/ungeteam vurderes hver enkel anmodning
om trivselsforlgb. Vi vurdere om vi er de rette til opgaven, ydermere har vi set os
ngdsaget til at saette et max antal forlgb pr. skolear, dette med baggrund 1 den
store efterspgrgsel samt af hensyn til vores andre arbejdsopgaver.

Forlgbene tilpasses den enkelte klasse og temaets aktuelle resurser.

Ungdomsskolen kan endvidere tilbyde (dele af) Lifeskillstforlgb for
udskolingsklasser mod betaling pa 250,- kr. pr. time + materialer, samt
Camps og Dggnbraender (se Ungdomsskolens skolekatalog medtilbud der
styrker elevernes savel personlige, sociale som faglige kompetencer.

Kontakt: Safremt I har spgrgsmal, eller pateenker at anmode om et
trivselsforlgb, kontakt din lokal SSP/ungeteam medarbejder eller
Hanne Hagh - mobil: 2968 8011




Elever - Grupper - Forzldre

SSP-Ungeteams konfliktmaegler kan hjelpe med at lgse
konflikter og uoverensstemmelser gennem samtale og
magling.

Formalet er, at man med konfliktmaeglerens hjelp samarbejder om,
at undersgge konflikten og fa genoprettet de skader, konflikten kan
have givet, sa man kan se hinanden 1 gjnene 1gen.

Alle kan henvende sig, hvis man gnsker hjaelp eller sparring pa

lgsninger omkring en kontlikt. Bade bgrn og unge, foraeldre og
fagfolk.

For at konfliktmaegling kan finde sted, skal alle parter sige ja, og
vaere indstillet pa at lgse konflikten.

Besgg af: Vehid

Varighed : Kan variere

Redskaber: Skolen stiller lokale til radighed
Kontaktperson: Vehid, vep@vesthimmerland.dk,

Mobil: 2968 8012

En medarbejder fra SSP/Ungeteam kommer ud og forteller om farerne ved
fyrvaerkeri, og hvordan du sikrer dig bedst muligt.

V1 snakker om sikkerhed, og hvis det er muligt vil vi demonstrere hvordan man
aftyrer raketter m.m.

Besag af: Chris Thillemann

Varighed : Ca. 1 ime, men det kan variere

Redskaber: Skolen stiller lokale til radighed
Kontaktperson: Chris Thillemann, chth@vesthimmerland.dk,

Mobil: 4048 6286


mailto:vep@vesthimmerland.dk

* Born og unge med begyndende uhensigtsmaessig adfzerd sisom kriminalitet eller
selvskade.

* Barn og unge der mistrives.

* Barn og unge der har svart ved at fa dagen til at hasnge sammen, sveert ved at

passe skolen, indga 1 fallesskabet, dyrke sunde venskaber og netveerk.

Individorienterede indsatser retter sig mod enkeltpersoner, der har
udvist uhensigtsmaessig adfeerd. Det kan f. eks. vaere kriminel adferd,
fravaer fra skolen, selvskadende eller anden trivselsmaessig problematik.
SSP/Ungeteam har, sarligt ved enkeltperson mdsatser stor fokus pa det
tvaerfaglige samarbejde bl.a. med skoler, familieatdeling, politi, CPP,
ungeradgivning, misbrug m.m.

Indsatsernes formal er ikke at satte fokus pa den ugnskede handling eller
adferd, men 1 hgjere grad handler det om, at forebygge ved at styrke de
beskyttende faktorer og ressourcer 1 barnet/den unge og familien.

Kontakt: Din lokale SSP-Ungeteam medarbejder eller koordinatoren.

Infohus
Det Virtuelle Infohus Vesthimmerland er IKKE et fysisk sted.

Infohus Vesthimmerland bygger pa et tvarsektorielt samarbejde med deltagelse af

reprasentanter fra Borne- og Familieradgivningen, forebyggelses betjentene fra
Vesthimmerlands politi, SSP Ungeteam samt andre relevante parter.

Kontakt: Tina Frost, mobil: 2466 0803 - mail: ipe@vesthimmerland.dk,
Vehid Poskovic, mobil: 2968 8012 - mail: vep@vesthimmerland.dk

Ved bekymring vedr. voksne (18+) kontaktes politiet.




Nord og Syd
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Kontaktoplysninger

Koordinator:
Stefanie Thyssen - SSP-Ungeteam koordinator
Mail: sts@vesthimmerland.dk

TIf.: 30 84 37 01

Morten Birk Petersen - Ungdomsskoleleder
Mail: mbp@vesthimmerland.dk
TIf.: 99 66 92 50/30 16 43 47

OMRADE SYD:

Chris Thillemann - SSP-Ungeteammedarbejder

Mail: chth@vesthimmerland.dk
TIf.: 40 48 62 86

Tina Frost Petersen - SSP-Ungeteammedarbejder (+ Lifeskills)

Mail: tpe@vesthimmerland.dk
TIf.: 24 66 08 03

Hanne H. Henriksen - SSP-Ungeteammedarbejder
Mail: hhh@vesthimmerland.dk
TIf.

OMRADE NORD:

Vehid Poskovic - SSP-Ungeteammedarbejder
Mail: vep@vesthimmerland.dk

TIf.: 29 68 80 12

Pia Klitgaard - SSP-Ungeteammedarbejder (+ Lifeskills, ture, camps).
Mauil: pkli@vesthimmerland.dk
TIt: 30 71 11 53

10. KlasseCenter:

Rikke L. Torp - SSP-Ungeteammedarbejder (+ TUS pa deltid)
Mail: nilt@vesthimmerland.dk
TIf: 30 71 73 68
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SSP-Ungeteam medarbejderne er alud klar tl
at hjelpe dig, hvad enten du er barn, ung,
foraeldre eller professionel. Alle kan kontakte
os helt anonymt.

SSP er en samarbejdspartner, som er med
til at sikre en tvaerfaghg og tvaersektoriel
handlemade 1 forhold til bgrn og unge samt
familhierne.

For mere mmformation, kontakt din skoles
SSP/Ungeteam medarbejder, eller SSP-

Ungeteam koordinator Stefanie Thyjssen.



