‘ ‘ EFTERAR 2019

Har du lyst til at leere andre at kende?

Har du lyst til at mgdes i en gruppe, hvor du kan
tale om alt?

Har du lyst til at arbejde med din personlige
udvikling gennem sjove aktiviteter, samtaler og
snak i gruppen

SSP-Ungeteam ved Ungdomsskolen
Vglundsvej 10

9600 Aars

TIf.: 9966 9255

www.UNGvesthimmerland.dk


mailto:ungdomsskolen@vesthimmerland.dk

BZRNEZONE FOR PIGER

BZRNEZONE under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er et
tilbud, der henvender sig til piger i alderen 4. -6. kl.
Pigezonen gar ud pa at skabe rammer, som giver gode
betingelser for positiv personlig udvikling. Gennem ugentlige
mgder med hygge, rundbordssamtaler m.m. vil vi hjeelpe
pigerne med at fa et netveerk og udvikle starre
selvforstaelse.

KAN DU GENKENDE DIG SELV?:

e Maske har du sveert ved at lgse en konflikt

e Maske fgler du dig ensom

e Maske er du genert og har ikke sd mange venner
o Maske fgler du dig usikker pa nye situationer

e Maske har du en fglelse af ikke at vaere god nok

e Maske undlader du at deltage i feellesskaber

VI KAN TILBYDE DIG:

¢ Positiv kontakt med jeevnaldrende piger

Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om alt
Voksne der vil lytte til dig

Aktiviteter med treening i at traeffe valg

Hjeelp til bedre at forsta dig selv og andre

Gode oplevelser

BN /9Ul08

OM BORNEZONEN FOR PIGER:

| gruppen bliver der lagt veegt pa, at man som person fgler sig set
og forstaet, samt at den enkelte bliver en del af feellesskabet.
Tryghed, tavshedspligt, forpligtelse og forventninger til hinanden
— hvordan vil man selv gerne have, at ens udtalelser og
problemer bliver behandlet - vil hele tiden veere i fokus.

DATOER:

STED:

10 okt. kl.: 16.00-17.30 (foreeldrene og bgrn deltager i
infomgde)

31 okt. kl.: 15.00-17.30

7 nov. Kl.: 15.00-17.30

14 nov. kl.: 15.00-17.30

21 nov. Kl.: 15.00-17.30

28 nov. Kl.: 15.00-17.30

5 dec. kl.: 8.30-17.30 HELDAGS TUR (dit barn skal
fritages fra skolen, det skal foreeldrene selv sgrge for)
12 dec. kl.: 15.00-17:00 bgrnene alene, og med deltagelse
af foreeldre fra 17:00 - 17.30 (Evaluering)

Ungdomsklubben Aalestrup, Skoleveenget 17, 9620 Aalestrup

Foreeldrene skal selv sgrge for karsel.

Du kan leese mere om
BarneZONE pa
www.UNGvesthimmerland.dk —
under ungdomsskolen/SSP

Vesthimmerlands SSP-Ungeteam
Hanne Hggh, TIf. 29688011, hhh@vesthimmerland.dk
Tina Frost, TIf. 24660803, tipe@vesthimmerland.dk



